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RésuméRésumé
Joy et Sady sont deux lufées occupées quotidiennement à laver les
chagrins des enfants et fabriquer des potions magiques pour les
êtres fantastiques de la forêt. 

Malheureusement, les chagrins deviennent chaque jour un peu plus
nombreux. 

Un beau jour, leurs pouvoirs se mélangent leur permettant
d’inventer les voeux de Noël. Pour cela, elles décident de réunir des
éléments magiques de part et d’autre... Parviendront-elles à réaliser
leur plus grande mission de vie ?
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Teaser:Teaser:  

https://youtu.be/Y9RzE3Qsddo


PrésentationPrésentation
La pièce met en scène deux lufées: des fées lutines, qui habitent ensemble dans une cabane
au milieu de la forêt, non loin des lutins du Père-Noël. 

Sady représente la tristesse et prend en charge de récupérer les mouchoirs des enfants, qui
y ont déposé leurs larmes, leurs chagrins et/ou leurs confidences. Chaque jour, Sady veille
bien à les ramasser, les laver et les transformer aux côtés de Joy. 
Joy représente la joie. Elle s’occupe de faire disparaitre les mouchoirs à chagrins et de
préparer des potions utiles aux lutins, druides, sorcières, etc... 

Sady est de plus en plus atteinte par la tristesse des enfants et demande à Joy d’échanger
les rôles. Joy refuse, pourtant, lors d’un échange intense et magique, leurs compétences se
retrouvent mélangées. Leur vient alors l’idée de non plus faire disparaitre mais de
transformer les chagrins en voeux. 

Leur aventure démarre alors: elles partent en mission pour réunir du papier, une plume
magique et de l’encre magique. Leur complicité et leur ténacité leur permettra d’arriver à
leurs fins. 
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Après avoir lu à mes enfants un livre jeunesse bouleversant, en
voyant leur réaction (ils étaient touchés), j’ai souhaité partir de
cette histoire de mouchoirs récoltés et transformés en papillons.

Je l’ai mêlée à mon univers très fantastique, où règnent presque
toujours elfes, fées, lutins, magiciennes et autres personnages
féériques. 

Je souhaitais y mettre de l’espoir et de l’optimisme. De chagrins
naîssent toujours des leçons de vie: ce que l’on nomme la
résilience. 

Je souhaitais également profiter de la voie théâtrale pour faire
parler la voix des enfants en souffrance que l’on n’entend pas
suffisamment fort ni avec suffisamment de respect.

Note d’intentionNote d’intention0303



Mise en scèneMise en scène

La pièce mêle plusieurs arts :

Théâtre classique, dans un décor de chalet de
lutines, avec de nombreux accessoires en bois. 
Théâtre d’ombre afin d’apporter la dimension
extérieure: la forêt qui entoure le chalet des
lufées. 
Danse: deux chorégraphies sont dansées.
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Nous faisons venir les enfants sur scène, les faisons
chanter, leur parlons et nous déplaçons au sein du
public.

La pièce est interactive: les enfants aident les lufées
durant toute la pièce. Ainsi, ils ne sont pas simples
spectateurs passifs mais spectateurs actifs.



Fiche techniqueFiche technique

Espace scéniqueEspace scénique
20 m2 minimum

PublicPublic
Entre 3 et 10 ans

DécorDécor
Fond avec toile illustrant
un salon type chalet de
lutin
Toile blanc cassé pour le
théâtre d’ombre
Table
Fauteuil ou chaise
Bassine en bois
Etendoir + pinces à lines +
mouchoirs
Balai

45 min
DuréeDurée

Montage /Montage /
DémontageDémontage

Montage: 50 min
Démontage: 40 min
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TechniqueTechnique
8 spots lumineux (2
barres de 4)
Enceinte
Micros-casque ou
Micros-cravate si
nécessaire
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Plan dePlan de
scènescène



L’équipeL’équipe

Ecriture et miseEcriture et mise
en scèneen scène

Catherine NOEL
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Je me nomme Catherine NOEL, suis auteure et metteur
en scène du spectacle. Après des études de professeur

des écoles, je bifurque vers le monde théâtral puis
fonde Jolis Coeurs. Je me spécialise dans les prestations
évènementielles puis les spectacles enfants, forte de 20

ans d'expérience auprès des enfants. 

A mes côtés, se tient une fidèle et talentueuse équipe
de comédiens, musiciens, chanteurs, danseurs, ayant
eux aussi un pied dans le monde de l’enfance via les

prestations au sein de Jolis Coeurs.

Ensemble, nous créons, travaillons et répétons afin de
mettre des étoiles dans les yeux des enfants, du savoir

et des souvenirs plein la tête.

Un mot sur la compagnieUn mot sur la compagnie



ContactContact

TelTel

09 53 84 32 15

MailMail

contact-pro@joliscoeurs.fr

Réseaux sociauxRéseaux sociaux
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WWW.JOLISCOEURS.FR/SPECTACLES

@jolis.coeurs
INSTAGRAM

@fetebonheur
FACEBOOK

Chaîne Jolis Coeurs
YOUTUBE

http://www.joliscoeurs.fr/SPECTACLES
https://www.instagram.com/jolis.coeurs/?hl=fr
https://www.facebook.com/fete.bonheur/
https://www.youtube.com/channel/UCdAZ77VlF29QdBe_tABeRrg

